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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану НОО 

 

1.Общие положения 

 

1.1 Учебный план для 1-4 классов является нормативно-правовым документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение учебных 

предметов федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. Учебный план является частью ООП НОО. Учебный план 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, практики, иных видов учебной 

деятельности и формы их промежуточной аттестации. 

 

1.2 Учебный план разработан с учетом следующих нормативно-правовых 

документов: 

 Федеральным законом от 21.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным законом от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 

и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации; 

 ФГОС НОО, утв. приказом Минобрнауки России от 06.10.2009, № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта 

начального общего образования», зарегистрировано в Минюсте России 22.12. 2009, 

рег. № 15785 (с изменениями от 26.11.2010 № 1241, зарегистрировано в Минюсте 

России 04.02.2011, рег. № 1241; от 22.09.2011 № 2357, зарегистрировано в 

Минюсте России 12.12.2011, рег. № 22540; от 18.12.2012 № 1060, зарегистрировано 

в Минюсте России 11.02.2013, рег. № 26993; от 29.12.2014 № 1643, 

зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2015, рег. № 35916; от 18.05.2015 № 

507, зарегистрировано в Минюсте России 13.08.2015, рег. № 38490;  от 31.12.2015 

№ 1576);  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями от 17.07.2015 

№ 734, зарегистрировано в Минюсте России 13.08.2015, рег. № 38490);  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Письмом Минобразования Российской Федерации от 25.09.2000 № 202/11-13 «Об 

организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы»;  

 Письмом Минобразования Российской Федерации от 20.04.2001 № 408/13-13 

«Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период»;  

 Методическим письмом Минобрнауки России «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» от 25.05.2015 № 08-761;  

 Инструктивно-методическим письмом министерства образования и науки 

Архангельской области от 27.06.2014 № 209/02-01-13/4091 «О преподавании 

ОРКСЭ в условиях ФГОС»;  
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 Инструктивно-методическим письмом департамента образования мэрии города 

Архангельска от 02.07.2014 № 032-17/2244 «О преподавании курса ОРКСЭ в 

условиях ФГОС»; 

 Уставом АНОО гимназия «Ксения»;  

 Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся АНОО гимназия «Ксения»; 

 Календарным учебным графиком АНОО гимназия «Ксения» на 2023-2024 учебный 

год и др. нормативными документами. 

 

2. Структура учебного плана 

 

2.1 Обязательная часть учебного плана НОО состоит из предметных областей: 

«Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: «Русский 

язык» и «Литературное чтение». На изучение предмета «Русский язык» отведено 5 

часов в неделю в 1-3 классах и 4 часа в 4-ом классе, «Литературное чтение» - 4 часа в 

неделю в 1-3 классах и 3 часа в 4-ом. В 1-м классе количество часов предмета «Русский 

язык» составило 165 часов в год, со 2 – 3-ем классы 170 за год в каждом классе, 4-ом - 

136. В 1-м классе на изучение предмета «Литературное чтение» отведено 132 часов в год, 

во 2-3-ем классах 136 часов в год в каждом классе, в 4-ом – 102 часа. 

 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». В соответствии с 

выбором обучающихся и их законных предстателей «родным» языком признан русский 

язык.  Преподавание в АНОО гимназия «Ксения» ведется на русском языке. В связи с 

этим «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке» введены как 

модульные курсы в учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение» из 

расчета 10% от общего числа часов в 1, 2, 3-м классах. В 4-х классах на изучение учебного 

предмета «Родной язык» предусмотрено 0,5 часа в неделю, 17 часов в год. На изучение 

учебного предмета «Литературное чтение на родном языке» в 4-х классах-

предусмотрено 0,5 часа в неделю, 17 часов в год.  

 

«Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)». Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) изучается со 2 

класса по программе для школ с углубленным изучением английского языка. Количество 

часов во 2-4-х классах составляет 3 часа в неделю. Таким образом, на изучение 

отведено102 часа в каждом классе. Количество часов увеличено за счет часов компонента 

АНОО (часть, формируемая участниками образовательных отношений). При проведении 

учебных занятий по иностранному языку осуществляется деление класса на группы.  

 

«Математика и информатика» включает учебный предмет «Математика» в 

объеме 4-х часов в неделю в каждом классе, итого в 1-м – 132 часа в год, во 2-4-х – 136 

часов в год.  

 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)» реализуется через 

учебный предмет «Окружающий мир» в объеме 2 часов в неделю 1 - 4 классах, за год в 

1-м классе 66 часов, 2-4-х 68 часов. 

 

«Основы религиозных культур и светской этики». Данная область представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Введен в 4 классе в 

объеме 1 час в неделю, 34 за год. 
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«Искусство» включает учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное 

искусство». Объем данных предметов составил 1 час в неделю в каждом классе. За год в 

1-м классе – 33 часа, 2-4-х – 34 часа. 

 

«Технология» включает учебный предмет «Технология». Объем данного 

предмета составил 1 час в неделю в каждом классе. За год в 1-м классе – 33 часа, 2-4-х – 

34 часа. 

 

      «Физическая культура» - учебный предмет «Физическая культура». Изучается с 

1 по 4 класс по 2 часа в неделю.   Третий час учебного предмета «Физическая культура» 

используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

учащихся, внедрение современных систем физического воспитания и обозначен как час 

внеурочной деятельности «Ритмика». Таким образом, на изучение данного предмета за 

год отведено в 1-м классе 66 часов, во 2-4-м – 68 часов. 

 

2.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

курсом краеведения ««Морянка» (2-м классе 0,5 часа/17 часов в год, 3-м – 1 час/34 в год, 

итого – 51 час). Ведение данного курса в течение только двух лет обучения обусловлено 

тем, что в 4-м классе увеличено количество часов на изучение английского языка.  Знания 

и умения учащихся, изучающих курс краеведения «Морянка», проверяются, что дает 

возможность отслеживать эффективность работы образовательного учреждения и вносить 

коррективы в образовательный процесс.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН I - IV КЛАСС  

 2023-2024 учебные годы 

№ 
Обязательная часть 

количество часов  

1 класс        
 (2020-2021), 

 6-дневная 

неделя 

2 класс         
 (2021-2022),  

6-дневная 

неделя 

3 класс  
(2022 – 2023) 

5-дневная 

неделя 

4 класс (2023-2024) 
5-дневная неделя 

ИТОГО 

 в 
неделю 

 за год 
 в 

неделю 
 за 
год 

в неделю 
 за 
год 

 в неделю  за год 
 в 

неделю 
за год 

Предметная область Учебные предметы 

1 
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 4 136 19 641 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 3 102 15 506 

2 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0,5 17 0,5 17 

Литературное 

чтение на родном 

языке 
0 0 0 0 0 0 0,5 17 0,5 17 

3 Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

0 0 3 102 3 102 3 102 9 306 

4 
Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

5 
Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

6 
Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

7 Искусство 
Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

8 Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

9 Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

ИТОГО 20 660 23 782 23 782 23 782 89 3006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

10 Морянка 1 33 0,5 17 0 0 0 0 50 50 

ИТОГО 21 693 23,5 799 23 782 23 782 90,5 3056 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 693 26 884 23 782 23 782   3345 



3.  Сроки освоения образовательных программ 

 

3.1 Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на государственную 

образовательную программу начального общего образования с четырехлетним сроком 

обучения. 

 

3.2 Продолжительность учебного года: 

 1 класс – 33 учебные недели  

 2 класс - 34 учебные недели 

 3 класс - 34 учебные недели 

 4 класс - 34 учебные недели. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года для 1-х классов составляет не 

менее 30 календарных дней, летом не менее восьми недель. Для учащихся в первом классе 

устанавливаются в течение года дополнительные каникулы (не менее недели). 

 

3.3 Продолжительность учебной недели: 5-дневная учебная неделя (введено с 2022 

– 2023 учебного года). 

 

3.4 Продолжительность урока:  

1 класс – организация ступенчатого режима обучения: 

 в сентябре, октябре - 3 урока в день по 35 минут 

 в ноябре-декабре - 4 урока по 35 минут 

 январь-май - 4 урока по 40 минут. 

 2-4 класс – не более 5 уроков в день, возможно один раз в неделю проведение 6 

уроков за счет урока физической культуры продолжительностью 40 минут.  

 

3.5 Планирование нетрадиционных уроков в 1 классе: 

В соответствии с Письмом Министерства образования РФ от 20 сентября 2000 года 

№ 2021/11-13 «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной 

школы» и Письмом министерства образования РФ от 20.04.201 года № 208/13-13 

«Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период» в 

течение двух первых учебных месяцев четвертые учебные часы проводятся учителем 

форме игры, в форме экскурсий, квестов и т.п. 

 

Распределение часов по предметам:  

1. Математика – 7 часов (уроки в игровой форме, экскурсии) 

2. Окружающий мир – 5 часов (экскурсии) 

3. Музыка – 5 часов (театрализации по музыке) 

4. ИЗО – 4 часа (экскурсии) 

5. Технология – 5 часов (урок-игра, экскурсии) 

6. Физическая культура – 16 часов (игры на свежем воздухе, занятия ритмикой). 

 

Для облегчения процесса адаптации учащихся 1 класса к требованиям школьного 

обучения после второго урока предусмотрено проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут (прогулки на свежем воздухе, подвижные игры в 

помещении). 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992, и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся АНОО гимназия «Ксения». 
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Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1-11 классов по всем 

учебным предметам учебного плана, в соответствии с графиком, составленным и 

утвержденным на текущий год, а также по всем курсам внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация является одним из условий перевода обучающихся в 

следующий класс.  

Результаты промежуточной аттестации обучающихся 1-х классов фиксируются в 

электронном дневнике в графе соответствующего дня словами «зачет/ незачет». В личном 

деле каждого обучающегося делается запись «освоил/не освоил».  

Промежуточная аттестация обучающихся по учебным предметам может 

проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, лабораторная работа, 

практическая работа, контрольный тест, зачет, контрольный диктант, контрольный 

диктант с грамматическим заданием, реферат, творческая работа, защита проектов, 

сочинение, изложение, тестирование. 

 


