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Pazgen 1. KoMniiekc 0CHOBHBIX XapaKTepPUCTHK NMPOTPaMMbI

1.1.1losicHUTeIbHAS 3alIUCKA

Paboyas mnporpaMMa 1O BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH IO OOIIEMHTEIUICKTYaTbHOMY
HaMpaBJICHUIO MOIyNIb «MeHTanbHas apudmerukay is 1-4 KiaccoB 00I11e00pa30BaTeIbHOTO
y4eOHOro yupexJacHHs pa3paboTaHa HA OCHOBE:
- TpeboBanuii Denepa’sbHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO 00pPa30BaTENLHOTO CTaHIApTa HAYaIBHOTO
oOmiero oOpa3oBaHus, YTBEPKICHHOTO MprKa3zoM MuHoOpa3oBanusi Poccuiickoit @exnepamnuu ot 6
okTs10pst 2009 roga Ne 373 (c m3menenusmMu, npukaz MunoopasoBanus Poccuiickoit @enepanuu ot
29.12.2014 1. Ne 1643);
- ¢ Konmerueii 1yx0OBHO-HPaBCTBEHHOI'O Pa3BUTHS M BOCIIMTAHUS JIMYHOCTH rpakaannHa Poccun.

AKmyanbHocmb

[Iporpamma «MenTanbpHast apupMeTUKa» — ITO CHCTEMa Pa3BUTHUSI MO3ra, OCHOBaHHAs Ha
UCIOJIb30BaHMN abaka, KOTOpBIM TMO3BOJIAET pemiarh apupMeTHUecKue 3ajgadd Jiro0oH
CJIOKHOCTH.

IIporpaMmMa ocHOBaHa Ha NPUMEHEHWUN YHUKAJIbHOM METOJUKH T'apMOHUYHOIO Pa3BUTHUS
YMCTBEHHBIX W TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH Jered, KOoTopas COAEUCTBYeT OoJiee MOJTHOMY
PACKPBITHIO HHTEIUICKTYaJIbHOTO U TBOPYECKOTO TIOTECHIIMANIA PEOCHKA.

N3BecTHO, 4TO M3yYeHHE HOBOTO CTUMYIHPYET pabOTy TOJIOBHOTO Mo3ra. Yem OoJbIlie Mbl
TPEHUPYEM CBOW MO3T, TEM aKTHBHEE pabOTal0T HEHPOHHBIE CBSI3U MEXJY MPABbIM U JIEBBIM
noJymapusaMu. " TOrga TO, 4YTO MPEKAC Kas3aloCb TPYAHBIM MWW JaXXE HCEBO3MOXHBIM,
CTaHOBHUTCS IMPOCTBIM U ITOHATHBIM.

Cornacao JaHHBIM Hay4YHBIX HCCHG}IOB&HHﬁ, HanboJiee UHTEHCUBHOE Pa3BUTHUEC T'OJIOBHOTO
MO3ra MPOUCXOAWT y Aetel 4—12 mer. HaBbiku, mpuoOpeTeHHBIE B 3TOM BO3pacTe, OBICTPO H
JIETKO YCBaMBAaIOTCA M COXPAHAIOTCA Ha AOJrue rojapl. VMIMEHHO MO3TOMY OHU MOTYT OKa3aTh
3HAYMTENILHOE BIUSHUE Ha yCIIeNTHOE OyayIee peOeHKa.

Taxkum oOpa3om, MeHTaJIbHAs apupMETHKA CTIOCOOCTBYET:
® Pa3BUTHIO MEXITOIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBUS;
e Pa3BuTHI0O HaBBIKOB  OBICTpOTO cuera U  Hauboyiee TOJHOMY  PACKPBITHIO
MHTEJUIEKTYaJIbHOTO M TBOPUECKOTO MOTEHIHAIIA;
® Pa3BuTHIO YBEpEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX;
® ViydiieHu0 BHUMATEIbHOCTH U KOHLIEHTPAIlM BHUMAHUS,
® Pa3BuTHIO CHOCOOHOCTEHN K M3yYEHHIO HHOCTPAHHBIX S3bIKOB.

Omauyumenshute ocovennocmu Ilpozpammot
KitoueBbIME  MpeMMyIIECTBAMU  3aHSITUA 1O MEHTAIbHOM apupMeTuKe SBISETCS
KOMILJIEKCHOE pa3BUTHE pebeHka. UToObl pa3BUTh MaTeMaTHUECKUE CIIOCOOHOCTH, UCTIONB3YIOTCS
3alaHusl Ha JIOTUKY M MPOCTPAaHCTBEHHOE MblluieHne. C MOMOIIBI0 Pa3BUBAIOIIUX HUTP
TPEHHUPYETCS CMEKalKka, BHUMaHWE M HaOmogarenbHOCTh. PaboTa B rpymme moMoraer AeTsIM
yAYUYIIUTh HABBIKK KOMMYHHKAIIMM ¥ B3aHMOJCHCTBHs. 3aHATUS CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
BHYTPEHHEIH MOTUBAIIMU O0yUYEHUS.

OcHnoenvle npunyunul
Cucmemmnocmo

PazBurue pe6éHKa — [IpoHuecCc, B KOTOPOM B3aUMOCBA3AHBI U BBaI/IMOO6yCJ'IOBJIeHBI BCC
KOMITOHEHTHI. Henb34 Ppa3BUBAThH JIMIIb OAHY (I)YHKI_[I/IIO, HCO6XOI[I/IM8. CHUCTCMHasA pa60Ta.

Komnnexcnocmo
Pa3BuTHe peOGEHKA - KOMITIEKCHBINM MPOIIECC, B KOTOPOM Pa3BUTHE OJIHOW MO3HABATEIHHON
GbyHKIMH (HallpuMep, CUeT) OMPEeIeNsieT U JOMOJHAET Pa3BUTHE IPYTHX.

Coomsemcmeue 6803pACNIHbIM U UH()MGU()yaJZbeZM BO3MOHCHOCNIAM
HporpaMMa O6y‘ICHI/Iﬂ CTPOUTCA B COOTBCTCTBHU C HCI/IXO(bI/IBI/I‘-ICCKI/IMI/I 3aKOHOMCPHOCTAMUA
BO3pPaCTHOT'O pa3BUTHUA.



Ilocmenennocmo

[TomaroBocTs ¥ CHUCTEMAaTHYHOCTh B OCBOCHUU M (HOPMUPOBAHMU 3HAYUMBIX (DYHKIIHH,
ClIeZIOBaHUE OT TMPOCTBIX M JOCTYMHBIX 3aJaHHil K OoJiee CIOXKHBIM, KOMIIJICKCHBIM.
AZeKBaTHOCTh TpeOOBAaHWI M HArpy3oK, IpPEIbABIsEMBIX pPEOEHKY B TMpolecce 3aHATUR
CIOCOOCTBYET ONTHMHU3ALIUY 3aHATUH, TOBBIIICHUIO 3(PPEKTUBHOCTH.
Hnousuoyanuzayus memna pabomuoi

[lepexon k HOBOMY »3Tally OOy4Y€HHUS TOJIBKO IIOCJI€ IIOJIHOTO YCBOEHHUS Marepuasa
MpEABIAYILIEro 3TaIa.
Iloemopsemocmu

[{ukMyHOCTh TOBTOpPEHHs MaTepHuaia, MO3BOJSIOMmAs (OPMHUPOBATh M 3aKPEIUIATH
MEXaHU3MBI U CTPATErHI0 peaiu3aluu QyHKINN.
Bszaumooeiicmeus

CoBMecTHOE B3aUMOJCICTBUE YuuTeNs,, peOeHKa M CEeMbU HANpaBJIEHO Ha CO3JaHUE
YCIOBUH IS YCHEIIHOW pealu3anuu  crnocobHocteld peOEnka. [loBeiieHne  ypoBHS
MO3HABATEJIBHOTO M MHTEJUICKTYAIBHOTO pPa3BUTHS JAeTed. BzamMmopaeicTtBue ¢ cemMbel it
obOecrieyeHrs TMOJHOLEHHOTO Pa3BUTHS peOEHKa. V3MeHeHue mokas3aTenedl MOArOTOBIEHHOCTH
JIETEN B IJIAHE CaMOCTOATEIIbHOM, PAKTUYECKON KCIIEPUMEHTAIBHON 1€ATEIbHOCTH.

Aopecam Ilpozpammot

B nepuoa ¢ 4 no 12 (unorna no 16) neT mpoucXoAUT caMOe€ aKTUBHOE pa3BUTHE MO3ra y
yenoBeka. [loaToMy ycBoeHHE 0a3uMCHBIX HABBIKOB JOJDKHO OCYHIECTBIATHCS HMEHHO B ATOT
nepuoa. VMIMEHHO MOATOMY 3KCIEpThl PEKOMEHIYIOT B YKAa3aHHOM BO3pacTe€ HM3ydaTb JAETIM
WHOCTpaHHBIE $3bIKM, OCBaWBaThb MIPY Ha MY3BIKAJbHBIX HHCTPYMEHTAaX M JPYrHe BHJbI
NeSTeNbHOCTH. B 3TOT CHHCOK TapMOHUYHO BIIMCHIBACTCSI M MEHTalbHas apuMeTHka.
Crumynsauus paboThl MO3ra Takoro pojAa crocoOcTByeT Oosiee JIETKOMY U HPOAYKTUBHOMY
nanpHeimemy ooydenuto. [Tostomy IIporpamma paccunrana Ha nereit 6-11 jer.

Oovem u cpok oceoenus Ilpozpammut

[Tporpamma paccumnrana Ha 270 gacoB, 4 roma oOy4eHHs.
Dopma obyuenua — O4Hasl.

Ocobennocmu opzanu3zayuu

[TocTosiHHBIE TpymIBl (HOPMHUPYIOTCA OJHOTO BO3pacTa M3 oOydaromuxcs 1-4 Kigaccos.
Cocra rpynisl 8 - 10 yenosek.
[Tpu peanmu3zanuu [IporpaMmMbl yueOHBIN TUTaH cocTaBisieT B 1 kiacce-66 4., Bo 2-4 kiacc- 68 4. B
rojJ Mo 2 4aca B HeIEr0. 3aHsATHS MpoBOAATCSA mo 35 MuHYT B 1 kiacce u 45 MuHyT BO 2-4
Kjacce 2 pasza B Hezaemto. [lepuoa oOydeHus paccuuTaH ¢ CEHTAOPS MO Mail KaXa0ro y4eOHOTo
roja.



1.2. Ilean u 3a1a4n nporpaMmel
I[enwio TIporpaMMel SIBISETCS Pa3BUTHE HHTEUICKTYAIbHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIETeH,
a TaKKe BO3MOXKHOCTECH BOCHpHUATHS M 0O0pabOTKM WHPOpMAIUH, dYepe3 HCIHOJIb30BaHUE
METOJIMKH YCTHOTO CUeTa.

OcHogHble 3a0auu:

1. PasBurth npakTHYecKue HABBIKM JIOTUYECKOTO MBIILIEHUS OOyYaromMXCs HOCPEACTBOM
3aJIeiCTBOBAHUSI COBMECTHOM pabOThI JIEBOIO U IIPABOI0 MOJYIIapUii FOJOBHOIO MO3ra;

Y Iy4luTh 3pUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO ITAMSTH;

2
3. HOBI)ICI/ITI) CHOCO6HOCTI/I K KOHIIeHTpaIII/II/I U BHUMATCJIBHOCTD,
4

PazButh

TBOPYECKUI IIOTEHIINAI

MIPUPOJHBIX CIIOCOOHOCTEN;

oOyyaromierocs,

HUCXOIs

us3 €ro

5. TIOBBICUTH OONIMIT MHTEIIEKTYAIBHBIA yPOBEHb OOYYAIOMIErOCs, B TOM YHCIE HHTEPEC K
TOYHBIM HayKaM- apu(MeTUKE U MaTeMaTHKe.

1.3. Conep:xanue nporpaMmel
B ocnose IIporpammel jie)kuT MOIyabHbIM 1oaxoa. Kypc cocrout u3 natu mMoayien. Kaxapiid
MOJYJIb TOCBSILIEH OCBOEHHUIO OMPENENEHHBIX CHOCOOOB CYETa M M3Y4YaloTCid B OIpPENEICHHOM
nopsiake. Kaxapril mocieayronuii Moayimb 0a3upyeTcst Ha IPEAbIIyIIeM.
YueOHblii NU1aH Kypca paccuntad Ha 270 yueOHBIX YacoB.

Haspanue kypca 1 rog 2 rog 3 rog 4 roll Uroro 3a
o0yueHus o0yueHus o0yueHus o0yueHust | 4 roxa
00yJeHUS
Yac | Yac | Yac | Yac | Yac | Yac | Yac | Yac Bceero
/He I /FO,Z[ /He I /FOI[ /He I /FO,H /He I /FOI[ 4acoB
MenTanpHas 2 66 2 68 2 68 |2 68 270
apudmMeTnKa

Cooeporcanue yuedOHo-memamuuecKko20 niana

Too Haumenosanue oucyuniumot (Mo0ys) Koauuecmao 4acos
06);;% Teopus Ipaxmu Hmozosoe
Kka mecmupoeéa
Hue
1 rox 1 moayan 10 22
BBoanas YacTh. KoncTpykiust
abakyca. HaGop uucenn.
2 Moayab 10 22 2

[ToBTOopenne Habopa uucen Ha abakyce.
Onepanuu «IpocToe CIOKEHUE», KIPOCTOE

BBIYUTAHUC) . OHepaI_II/II/I «IIPOCTOC
CJIIOXKCHHUC U
poCTOC BBIYUTAHUCH Ha

MEHTaJIbHOM KapTe.




2 ron 3 Moayab 20 46 2
Onepanun «ClOXEHUE W BBIYMTAHHUE S»:
Meton  «momomib  Oparay.  Omneparuy
«CrnokeHre W BBIYMTAHUE  S5»  HA
MEHTAJIbHOM KapTe.

3 rox 4 moayib 20 46 2
Omnepanust «Crnoxxenre u BeiuuTanue 10»:
Meron  «momoms  Apyray.  Omnepanuu
«Cnoxxenne u  Beiuurtanue 10»  Ha
MEHTaJIbHOU

KapTe.

4 ron 5 monyJab 20 46 2
Omneparust «Cnoxenue u
BBEIUMTAHNE 11-14»:
KombunmnpoBaHHbIi METOI.
Onepannu «CnoxeHne U BBIYUTAaHNE

11-14» Ha MEHTAJIBHOM KapTe.

UTOTO (270 1.) 80 182 8

1 Monyar

Beoounas uacme. Koncmpyxkyus abaxyca. Habop uucen.

O3HakoMJIEHME C METOJMKOW MeHTanbHass apudmeruka. VcTopus ee BO3HUKHOBEHHS U
pacnpocTpaHenus: no mMupy. llpuBeneHue HaydHBIX NAHHBIX O BIMSHUU CHUCTEMbl MEHTaJbHAs
apudMeTHKa Ha Pa3BUTHE MO3ra U TBOPYECKUX CIMOCOOHOCTEH MMYHOCTU. Buapl abakyca u ero
KOHCTpYKIUs (00sbIIoN abakyc, MaieHbKui abakyc). [ToHsaTHs «Opathsi» U «Apy3bsi». OCHOBHbBIC
npaBuiia Habopa 4Ywcesl M paboThl pykamu («IpaBWJIO OONBIIOTO M YKA3aTEIbHOTO TajbIay).
Hcnons3oBanne OycuHOK i1 cueta oT 1 10 9. BrimonHenue 3aganuii mpenoiaBaress (TpeHepa).
WutemnexryanpHas urpa «lce-breaker». ITopsaok Habopa nByx3Haunbix umcen ot 10 g0 99 Ha
abakyce. BwlmosHeHue 3amaHuii mpenojasartens (TpeHepa). MHremnektyanbHas urpa «Body
Codey. IloBropenue mpoitnmeHHoro wmarepuana. I[lopsmok Habopa TpeX3HAYHBIX YHCEN Ha
abakyce. BrimosiHeHHe 3a1aHmii penogaBarens (TpeHepa).

2.Moayar

HosmopeHue Ha60pa qucemn Ha a6a1<yce. Onepauuu «npocmoe cnoauceruey,

«npocmoe gvluumanuey. Onepayuu «nPocmoe ClOACEHUe U NPOCHOE BbIYUMAHUE)

Ha menmanvhou kapme. TIOBTOpeHHE MOpPsiAKa HAOOpa JBYX3HAYHBIX M TPEX3HAYHBIX YKMCEN Ha
abakyce. Onepanus «IIpoctoe croxeHune» Ha abakyce. BplonHeHHE 3aaHUil TpEroIaBaTess
(TpeHepa) B TOM 4HCIIC HA CKOPOCTbh. [10PSIIOK BBIMOJIHEHHS OMEPAIMH KIIPOCTOE CIIOKEHUE) IS
JABYX3HAYHBIX M TPeX3HauHbIX HUdp. MHTemiekryanpHbie Urpbl «CeHo-conoMay, «DpyKThi-
oBoru» u3 mocobus «Brain Fitness». Murtemnexryansabie urpbl «LOOK LOOK»,

«Body Code» u3 mocobust «Brain Fitness». MeHTanbHas kapTa W NPUHIKAO PabOThI C HEH.
BeinosHenue 3aanuii npernonaBatens (TpeHepa). MHTeIeKkTyanpHas urpa




«2 ropoza u ums». [IoBTOpeHue ClI0KEeHU OJHO U BYX3HAUHBIX YMCEJl HA MEHTAJILHOU KapTe U
C IOMOUIbI0 IporpaMMbl «Abakyc». Omnepauust «IIpocroe BblUMTaHHE» € JBYX3HAYHBIMH U
TPEeX3HAYHBIMU YUCIIAMH Ha abaKyce, C MOMOIIbIO MEHTAIBHON KapThl U MPOrpaMMBbl «ADaKycC».
Brinosinenue 3aganuii npenogasaress (TpeHEPa) B TOM YHCIIE U ¢ UCIOJIB30BAaHUEM IIPOTPaMMBbl
«Abakycy». WurtemnexryanpHbie urpel «Pobokom», «33», «LlBerHbie kapToHKM». Omnepauuu
«IIPOCTOE CJOXKEHHE M IPOCTOE BBHIYMTAHME» JABYX3HAUHBIX YUCEJ HA MEHTAJIbHOM YpPOBHE.
Brinonnenue 3ananuii npenoaBarens (TpeHepa).

[IpomexyTouHOE TECTUPOBAHUE: OJIMMIINAJA [IEPBOTO YPOBHSI.

3 MoayIE

Onepayuu_«Cnocenue u_sviyumanue 5»: Memod «nomows bpamay. Onepayuu

«Cnoocenue u_sviuumanue 5» Ha menmanvhou kapme. CIIO)KEHUE W BBIYATAHHE C MOMOIIBIO
BepxHel OycuHkH 5 («mmoMmomb Oparta»). BelmonHeHue 3amaHuil mpernongaBarens (TpeHepa).
Wurennekryanpras urpa «Body Code» u3 mocoOwust

«Brain Fitness». CriosxeHue 1 BEIUUTAHKE C TIOMOIIBIO BEpXHEH OYCHHKH 5 Ha MEHTAIbHOM KapTe
(«momo1s Opata»). BelnosiHeHue 3aqaHuil penoaasarens (TpeHepa) ¢ YyepeJoBaHUEM 3a]1ad Ha
CJIOKEHHE M BbIUWTAaHUE MO IporpaMMe ¢ MEHTalIbHOM KapToi miu 0e3 Hee (B yme). [lepexon Ha
MEHTAJBHBI YPOBEHb: CIIOKEHHE M BBIYMTAHHE C MOMOIIBIO BEpXHEH OYCHHKH 5 («IIOMOIIH
Oparay). [IpoBepka cyera B yMe Ha CIIO)KCHHWE M BBIYMTAHHE MPOCTHIM METOJOM H «IIOMOIIh
Oparay.

[IpomexxyTO4YHOE TECTHPOBAaHUE: OJIMMIIMA/IA BTOPOTO YPOBHSI.

4 MoavVJEL
Onepauus «Cnoxcernue u evtuumanue 10»: Memoo «nomows Opyzay. Onepayuu

«Cnootcenue u eoryumanue 10» na menmanvHou kapme. VI3ydeHue coctaBa 4uciia

10 m meroma «CnoxkeHwe ¢ momMmouipio apyra +9». BeimonHeHue 3amaHuil TpenoaaBaTess
(Tpenepa). IloBropenme cocraBa umcna 10. M3ydenme merona

«CroxxeHue ¢ moMoIieio apyra +8». Beimosnenue 3agannii npenogaBarens (Tperepa). Mzydenne
Metona «CrokeHue ¢ MOMOIIBI0 Apyra +7». BreIonHeHWe 3agaHuil mpenoaaBatens (TpeHepa).
N3yuenne merona «CiokeHHE ¢ IOMOIIBIO Ipyra +6». BeimomHeHue 3amaHuil MpernoaaBaTelis
(Tpenepa). Mzyuenne metona

«CroxeHue ¢ moMoIIbIo Ipyra +5». Beimosnnenue 3aganuii npenogaBarens (Tperepa). Mzydenne
Merona «CroxkeHue ¢ MmoMoIblo Apyra +4». BeinomHeHue 3agaHuil mpenoaaBarens (TpeHepa).
N3yuenne metona «CioxkeHue ¢ MOMONIbIO Ipyra +3». BrinmonHeHue 3agaHuii mpenojaBaTens
(Tpenepa). M3yuenne metona

«CroxeHne ¢ MoMoIIbIo Ipyra +2». Beimosnenue 3aganuii npenogaBarens (Tperepa). Mzydyenne
Metoaa «CioxeHue ¢ moMolbio apyra +1».M3yuenue merona «BelunTanue ¢ IOMOIIbIO JApyra -
9». BrimonHenue 3amaHuii mnpenonaBaTens (TpeHepa). M3yuenue Merona «Bberumranue c
MOMOIIBIO Apyra - 8».  BeimonHenue  3agaHuil  npenojaBatenss  (TpeHepa). M3yuenue
MeTo/1a

«BblunTanue ¢ moMomIbIO JApyra - 7». BpimonHeHue 3amaHuil mpernogaBaTens (TpeHepa).
Nzyuenne Merona «BrlunTaHue ¢ MOMOIUIBIO Apyra - 6». BeinmonHeHue 3aqaHuii npenoaBaTess
(Tpenepa). Usyuenue merona «BeluMTaHHe C MOMOUIBIO Jpyra - 5S». BeimoigHeHue 3agaHuii
npenojaBatens (TpeHepa). M3ydyenue metona




«BplunTaHue ¢ moMomIbI0 apyra - 4». BeimonHeHue 3amaHuil npenojaBatens (TpeHepa).
Wzyuenne merona «BpluuTaHne ¢ MOMOINBIO Apyra - 3». BeimoiHeHne 3aAaHuil penoaaBaTes
(Tpenepa). M3yuenue merona «BpluuTaHue C MOMOIIBIO Jpyra - 2». BpinonHenue 3amaHuit
npenoaasatess (TpeHepa). Usydyenue metona

«BprunTanue ¢ moMouIbIo Apyra - 1». BeinonHenue 3aganuii npenoaasatelis (TpeHepa).

[IpomexxyTO4YHOE TECTHPOBAHUE: OJIMMIIMA/IA TPETHErO YPOBHSL.

S MONYIk

Onepayus  «Cnooicenue U evlyumanue 11-14»:  Kombunuposanuwiii Memoo.
Onepayuu «Cnoowcenue u gviyumarue 11-14» na menmanvrou xapme. 3HAKOMCTBO C
KOMOWHUPOBAHHBIM METOJIOM (TIPUMEHEHUE IBYX METOJOB OJHOBPEMEHHO:

«IOMOIIb OpaTa» M «IOMOIIb Jpyra»). BeimosHeHue 3amaHuii mpenojaaBaTens (TpeHEpa).
PaznuuHble MHTEIUIEKTyalbHBIE MTpbl M3 mocobus «Brain Fitness». Omeparmu «Crnoxenue u
Brruntanue» koMOMHUPOBAaHHBIM METOJIOM. BhInoHeHUE 3a1aHuii TIpenoaaBaTenis (TpeHepa).
[TpomexxyTo4YHOE TeCTUpPOBAHUE: OJIMMITNA/IA YETBEPTOTO YPOBHS

Yueono-memamuuecxkoe nnanuposanue 1 knacc (1 200 odyuenusn)

Non/n Haumenosanue |Coodeparcanueoucyuniunol (mooyns) |Konuuecmeo uacog
3AHAMUAL. ()ucuunﬂquz Teopuﬂ Hpa}(mu](a
(mooyns).
1 mooyns: Beoonas wacme. Koncmpykuusa aoaxyca. Haoop uucen.
1. 3HAKOMCTBO C 3HAKOMCTBO C MOHSITUEM 5 10
MOHSITHEM «MeHTanbHast apuhMETHKAY.
«MenTanbHas KoncTpykuus abakyca (Opatbs u
apudMeTHKa. py3bs).
KoucTpykuus [TpaBuna nepeaBmxkeHus 0yCUHOK
abakyca. (madpst ot 0 10 9), UcTIONB30BaHKE

0O0JIBIIOTO U YKA3aTEIbHOTO MaJIbLIEB.
Brimmonnenne 3agaHui
npernoaaBaTens (TpeHepa).
MHTesiekTyanbHbie Urpbl «Brain

Fitness».
2. Hab6op nByx3naunbix |[Habop gucen ot 10 1o 99. 5 12
U TPEX3HAYHBIX 3akperuieHue IponIeHHOTo

uyucen Ha abakyce. |[matepuana (1 mo 99).
Tpex3naunsie yncia ot 100 g0 999.

2 modyns: IToBTOpEeHHE Habopa uncen Ha abakyce. Onepaluu «IpocToe CIOKEHHUE), KIIPOCTOE
BbIuMTaHuE». Onepannn «IIpocToe CI0KEHUE U MPOCTOE BHIYUTAHNUE» HA MEHTAJIBLHOM KapTe.

3. [ToBTOpenue Habopa [[loBTOpeHne Habopa yncena Ha 1 2
yucen Ha abakyce. [abakyce.

Omnepanust «rpocroe (Oneparus «IpocToe CI0KEHUE
cioxxenuey. (Yactp |(Yacts 1).

1). BrinosHeHME 3a1aHUI
npenoaaBaTens (TpeHepa).
MuTemnexkTyaibHble Urpbl «Brain
Fitness».

4. [ToBTOpenue Habopa [loBTopenue Habopa dncen Ha 1 3
yricen Ha abakyce. bakyce.

Omneparus «mpoctoe |Onepamnus «IpocToe CIOKESHUE»
cinoxenue». (Hacte |(gactb 2). TpeHUPOBOUYHBIE KAPTHI.
2). BrimonHeHnue 3ananuit




npernoaaBaTens (TpeHepa).

0. Onepanust «mpocroe (Onepanus «KIpoCTOe CIOKEHUEN
cinoxxenuey». (Hacte (Yacts 3).
3). MeHTanbHas KapTa.
Brirmonnenue 3aganui
npenoaaBaTens (TpeHepa).
6. Onepanust «mpocroe [Onepanus «IpocToe CI0KEHUEN 3
cinoxxenuey». (Yacte |(Yacts 4).
4). Onepanust «IpocToe CI0KEHUE» Ha
Onepanust «IpocToe MEeHTAIbHON KapTe.
CII0KEHHE» TpeHupOBOYHBIE KapTHI.
Ha menTanbsHOM WuTennekryanbHble Urpsl «Brain
Kapre. Fitness».
7. Omnepanus «mpoctoe |Onepanus «IpocToe BHIYUTAHUEY 2
BbrunTaHue». (Hacts (dactpbl).
1). WuTennekryanbHble Urpbl «Brain
Fitness».
8. Onepanus «npocroe |(Onepanust «IpoCTO€ BbIUUTAHUE 2
BerunTanuey. (Yacte |(Yacts 2).
2). Onepanuu «IpocToe CI0XKEHUE» U
Onepanuu «IpocToe [KIPOCTOe BEIUUTAHUE» HA
CIIOXKEHHE» U MEHTaJIbHOU KapTe (dacTsb 1).
(IIPOCTOE BrinonHeHue 3a1anuii mpenogaBaTes
BBHIYMTaHUE)» Ha (Tpenepa).
MEHTaJIbHOU KapTe |MeHTallbHas KapTa.
(dacthb 1).
0. Omnepanust «mpocroe [Onepanus «IpocToe BEIYUTAHUE 1 2
BbiunTanuey. (Yacts |(uacts 3). MeHTanbHast Kapra.
3).
10. Omneparus «mpoctoe |Oneparus «IIpocToe BHIYUTAHUES)» 2 2
BhuuTaHue». (Yacte (dacts 4).
4). Onepanuu «IpocToe CI0XKEHUE» U
Onepanuu «IpocToe [KIPOCTOe BEIYUTAHUE» HA
CIIOKEHHE» U MEHTAIBHOU KapTe (4acTsh 2).
(IIPOCTOE WuTemexTyaipHble Urpbl «Brain
BHIUUTAHUE)» HA Fitness».
MEHTAJIBHON KapTe |[[peHHpOBOYHBIEC KAPTHI.
(dacts 2).
11. [IpomexxyTouHOE BrinosiHeHUE 3a1aHUid 0 Tema 2
TECTUPOBAHUE: 3ansTuii ¢ 1 mo 10.
OJIMMITHAIA TIEPBOTO
YPOBHS
UTOI'O (66 1.) 20 46




2 knacc (2 200 odyuenus)

Non/n
3aHamu
A

Haumenosanue
OUCYUNTIUHDL

(mooyns)

Cooeporcanue oucyuniunsl (MoOYJis)

Konuuecmeo uacos

Teopus

3 mooyns. Onepayuu «Cnosxcenue u eotuumanue 5»: Memoo «nomougv opamay. Onepayuu
«Cnosxcenue u gpluumanue 5» Ha MEHMAIbLHOU Kapme.

12. Orneparnus Omnepamust «Crioxkerue 5»: Meron |2 5
«CroxeHune S»: «momolts Opata» (dacte 1). CoctaB
MeToa «IIOMOIIb qucia S.
Opata» (dacTsb 1).
13. Oneparnus Onepanus «Crnoxenue 5: Meron 2 5
«CrnoxeHue 5»: «ITomomib OpaTa» (4actp 2).
Merton «1moMonib Mcnonb3oBaHue 00enx pykK npu
Opata» (dacTh 2).  |[paboTe c abakycom
BrImosiHeHUe 3a1aHU i
npernoaaBaTens (TpeHepa).
14, Omneparnus Omnepanusa «Crnoxenue 5»: Meton |2 5
«Crnoxxenue S»: «ToMoIIb OpaTa» (4acTh 3).
MeToj «IOMOIITh MHTeIIIeKTyaTbHBIC UTPBI
Opata» (dacTh 3).  [«Brain Fitness». Mcnonbs3oBanue
00enx pyk mpu paboTe ¢ abaKyCcoM.
15. Onepanus Oneparus «CrioxeHue 5». 2 5
«Crnoxenne 5»: Meton «moMoIis 6para» (4acThb
MeTo1 «TIOMOIIIb 4). MeHTanbpHas Kapra.
Opata» (qacth 4).  [TpeHHpOBOYHBIC KapTHI.
16. Oneparus Omnepanus «Berautanue 5»: 2 5
«Beruntanue 5»: MeTon «moMoIis Opara» (4acThb
MeTto1 «IIOMOIIb 1 ). CocraB uncna 5.
Opata» (dacTth 1).  [MHTemIekTyaapHBIC HIPHI «Brain
Fitness».
17. Oneparus Onepanus «Berautanue 5»: 2 5
«Bprunranue 5»: MeTon «mmoMoIs Opata» (JacThb
MeTo1 «TIOMOIIIb 2). TpeHUpOBOUHBIE KapTHI.
Opata» (4acTsb 2).
18. Oneparus Oneparnus «Berautanue 5»: 2 4
«Bbrautanue S»: Meton «rmoMoIIs Opara» (JacThb
MeTto1 «IToMouIb 3). MeHranbHas kapTa
Opata» (4acTh 3).  |BbIOTHEHUE 3adaHUA
npenoaaBaTens (TpeHepa).
19. Onepanus Onepanusa «Beruutanue 5»: 2 4
«Bprauranue 5»: MeTton «moMoIb Oparay» (4actb
Mertoz «1moMonib 4). IHTeIIeKTyallbHbIE HTPBI
Opata» (uacTb 4).  («Brain Fitness».
TpEeHUPOBOYHBIE KApPTHI.

IIpakmuka




20. Omnepanuu Onepanuu «CrioxKeHue U BBIYUTAHUE | 2 4
«CII0KEeHUE U 5»: Metop «mmoMonis 6para» (4acTh
Boranranne 5»: 1).
Meton «1moMonb Brinoanenue mpuMepoB B yMe.
Opara» (dacth 1).  |UHTeImIeKTyanpHBIe HTphI «Brain
Fitness».
21. Onepamuun « Onepanun «CII0)KEHUE U BBIYUTAHUE | 2 4
CiiookeHue " 5: Meton «momortis OpaTtay (4acTb
Breranranue 5: 2).
MeTto1 «ITOMOIIE Onepanun «ClI0)KEHUE U BBIYUTAHUE
Opata» (4acTsb 2). 5» Ha MEHTAJIbHOU KapTte: Meton
Omneparuu «TIOMOIIb OpaTay.
«Crnoxenune u BrInioTHEHHE TPUMEPOB B yMe
BbIUMTAHUE 5» HA  |IHTEIUIEKTyalbHBIE UTPBI &
MEHTaIbHOM KapTe: |Brain Fitness»
MeTto1 «ITOMOIIb
Opatay.
22. [IpoMexxyTOouHOE BrInosHeHUE 3a1aHUM 110 TEMaM 2
TECTUPOBAHMUE! 3aHsaTUl ¢ 12 mo 21.
OJINMITHAIa BTOPOTO
YPOBHS
NUTOTO (68 1.) 20 48




3 knacc (3 200 o6yuenus)

Nen/n Haumenosanue Cooeporcanue OUCYUNIUHDBL Konuuecmeo uacoe
3auam | OUCYUNIUHbBI (mooyns) Teopus IIpaxmu
ust (mooyns) xa
4 mooynw
Onepayusa «Cnoxcenue u evtuumanue 10»: Memoo «nomouyv opyza». Onepayuu
«Cnoxcenue u evtuumanue 10» na menmanvHoll Kapme.
23. Omnepanus Omnepanus «Cnoxenne 10»: Meton | 2 4
«Cnoxenue 10»: «TIOMOIIb apyray (dacth 1).
MeTo «ITOMOIIb CocraB uucna 10.
apyra» (4acte 1). | Beimonnenue 3ananui
npenoaaBaTens (TpeHepa).
24. Oneparnus Onepanus «Cnoxenue 10»: Meron | 2 4
«Cnoxenue 10»: «TIOMOIIb IpyTay (4acTh 2).
Meron «mmomonib WHTennekTyanbHbie Urpbl «Brain
apyra» (dacts 2). | Fitness».
BrinonHeHue 3a1anuii
npenoaaBaTens (TpeHepa).
25. Oneparus Onepanus «Cnoxenue 10»: Meron | 2 5
«Cnoxenue 10»: «TIOMOIIb IpyTay (4acTh 3).
Merop «moMonib MeHTanbHas Kapra.
apyra» (4acthb 3). | MHTenIeKTyanbHbIe Urphl «Brain
Fitness».
26. Onepanus Onepanusa «Crnoxenue 10»: Meron | 2 4
«Crnoxenne 10»: «TIOMOIIb IpyTay (4acTh 4).
Mertop «ImoMOIIh WurtennextyanbHbie Urpbl «Brain
apyra» (dacts 4). | Fitness».
TpeHupOBOYHBIE KAPTHI.
217. Onepanus Onepauust «Berauranue 10»: Meron| 2 5
«Bprunranue 10»: | «momolurs apyra» (4acts 1).
Meron «mmoMonib MeHTanbHas KapTa.
apyra» (4acthb 1). | MuTennexTyansHble Urpbl «Brain
Fitness».
28. Oneparus Oneparnus «Berantanue 10»: Meton| 2 4
«Bpraurtanue 10»: | «mmomoib apyra» (4acte 2).
MeTO,Z[ «IIOMOIIL TpeHI/IPOBOLIHBIC KapThI.
npyra» (4acth 2).




Brimonnenue 3aJaHuM
npenoaaBaTens (TpeHepa).
29. Onepanus Onepanust «Berauranue 10»: Merton| 2 5
«Bprauranne 10»: | «moMomib Apyra» (4acts 3).
MeTo1 «TIOMOTIIb MenranbHas kKapra.
apyra» (dacte 3).
30. Onepanus Oneparus «Boranranue 10: Meton | 2 5
«Bpruutanue 10: «TIOMOIIb IpyTray (4acTh 4).
MeTona «I1OMOIIb WuTemnekTyanbHbie Hrpbl «Brain
apyra» (dacts 4). | Fitness».
TpeHupOBOYHBIE KApPTHI.
BrimonHenue 3amaguii
npenoaaBaTens (TpeHepa).
31. Omneparuu Onepanuu «CroxeHue u 2 5
«Cnoxenue u Borauranue 10»:
BbunTanue 10»: Meton «momorp apyra» (4acte 1).
Merton «momo1s BrinonHeHne npuMepoB B yMe.
apyra» (4acth 1) Brimonnenue 3amaHuii
npenoaaBaTens (TpeHepa).
32. Omneparuun Onepanuu «CrioxeHue u 2 5
«Crnoxenue u Brrauranue 10»: Metoa «moMoIib
Borunranue 10»: Ipyra» (4acth 2).
MeTton «1oMoIb Onepaunn «CnoxxeHue u
npyra» (dacte 2). | Beruntanue 10» Ha MEHTAILHOM
Onepauuu KapTe: MeTo «IoMoILb Ipyray.
«Cnoxenue u BrinonHnenue npuMepoB B yMe.
BbiunTanue 10» HuTeniekTyanbHbIe HTphI «Brain
Ha menTansHOU Fitness».
KapTe: Metoj TpeHupoBOYHBIE KApTHI.
«TOMOIIIb JIPYTay.
33. [TpomexyTouHoe BrimoHenue 3a1annii mo temam 2
TECTUPOBAHMUE: 3aHATHH ¢ 23 1o 32.
oJIMMITHaIa
TPETHETO YPOBHS
HUTOIO (68 u.) 20 48
3 knacc (4 200 obyuenus)
Ner/m  [HammeHoBaHwme Copaepxxanue qucuuIinHbl (Moayiis) KomnuecTBo yacoB
3aHAT U JUCHUIIIINHBI Teopm{ HpaKTI/I
(Momys) Ka

S moayab. Onepanus «Cioxkenne u BoiuuTanue 11-14»: KomOMHupoBaHHbINH METOI.
Onepanun «Cinoxenue u Bbrautanue 11-14» Ha MeHTaIbHOM KapTe.




34.

Oneparust
«CrnoxeHnue 11-
14»:
KomOunnpoBaHHbI

i Meron (dactsh 1)

Onepanust «Cnoxenne 11-14»:
KomOunnpoBaHHbII

(vacts 1).

WurtennexryanbHbie Urpsl «Brain
Fitness»

METO

35. Omnepanus Omnepanus «Croxxenune 11 -14»:
«Crnoxenune 11- | KomOuHUPOBAHHBIA METOJ
14»: (dactsb 2)

KomOuHnpoBaHHBI TpeHnpoBOYHBIE KapTHI.
1 MeTo (Jacth 2) BrinonHeHnue 3amaHuil mpenoaaBaTesis
(Tpenepa).

36. Omnepammst «Cnoxenne Omnepanus «Cnoxenne 11-14»:

11- 14»: KomOunupoBanHsblii MeTo1 (4acTsh 3).

KoMOunupoBaHHbIH MeHTanbpHas Kapra.

Mero (dactsh 3). WurtennexryanbHbie Urpsl «Brain
Fitness».

37. Onepanus Omneparnust «Cnoxenne 11-14»:
«Cnoxenue 11 - 14». | KomOuHupoBaHHbI MeToa (4acTh 4).
KoMOuHupoBaHHBIH WurtennexryanbHbie Urpbl «Brain
MeTo (dacth 4). Fitness».

BrinonHenue npuMepoB B yMe.

38. Omnepartust Omnepanus «Berauranue 11 -14:
«Bpruutanue 11- 14: | KoMmOuHUpOBaHHBI METO (Y4acTh 1).
KomOuampoBaHHbII BrinonHenue 3amaHuii mpenogaBaTesis
MeTo (dacTh 1) (Tpenepa).

39. Omneparust Onepanus «Berauranue 11 -14:
«Bpruuranue 11- 14: | KoMOuHUpOBaHHBINM METO/ (4acTh 2).
KomOuanpoBaHHbII TpeHupoBOYHBIE KapPTHI.

MeTOo/1 (4acTh 2) MeHTanbpHas Kapra.
WurensekryanbHbie Urpbl «Brain
Fitness»

40. Onepanus Onepanus «Berauranue 11-14»:
«Bprunranue 11-14». | KoMOMHUpOBaHHBINM METO (Y4acTh 3).
KoMOunupoBaHHBIH Boinonnenue 3amaHuil mpemnoaBaTens
MeTo/1 (J4acTh 3). (Tpenepa).

WurennexryaiabHbie Urpbl «Brain
Fitness».
41. Oneparnus Onepanus «Brrunranue 11-14»:

«Bprauranue 11- 14»:
KoMOuHupoBaHHBIiH
Metos (dacts 4.)

KombunupoBanHbIid MeTO1 (4acTh 4.)
Wurennekryaipubie  urpel  «Brain
Fitness».

BrinonHenue npuMepoB B yme.




42, Onepam/m «Cnoxenue OHGpaHI/II/I «Cnosxende W BBIYATAHHE 2 5
u Borumranme 11-14» 11 - 14» Ha MeHTanbHOM KapTe:
Ha MEHTATBHOMN KapTe: KomOuHupoBaHHbIi MeTO 1 (YacTh 1).
KoMGHHHpOBaHHBI TpeHupOBOYHBIE KapTHI.
Metox (dacThb 1). Wurennekryanbupie  urpsl  «Brain
Fitness».
43. OHepaHI/II/I «Cnoxeuue OHGpaHI/II/I «CrnoxeHue W BBIYATAHUE 2 5
U BoumTanme 11-14» 11-14» Ha MeHTanmpHOM KapTe:
Ha MEHTAIIBHOI KapTe: KomOuHupoBaHHbIH METO] (4aCTh 2).
KoMGHHHPOBaHHbIIT Beimonnenue  npuMepoB B yMe.
MeTo (dacTsb 2). Wurtennekryanbubie  urpsl  «Brain
Fitness».
44. [TIpomexxyTouHoe Brmonnenne 3amaHmii  mo  TeMaM 2
TECTUPOBaHUE:! 3aHsTHi ¢ 34 1o 43.
OJINMITMA/IA YETBEPTOIO
YPOBHS
HUTOI'O (68 u.) 20 48




1. 4. Ilnanupyemble pe3y/abTaThl.
Ilocne ycnewnozo 3a6epuieHus kypca «Menmanvhas apugmemuxay,
obyuaiowuecs cmMo2ym:
- IloBeicuth  3(PEeKTUBHOCTL  OOpaOOTKM  MOJy4aeMOM  TOJOBHBIM  MO3IOM
Pa3HOCTOPOHHEN MH(GOPMAIUH, UCIIONB3YSl BO3MOKHOCTH paboueil maMsTy;
- YCOBepIIEHCTBOBATh HABBIKK YCTHOT'O CUETA U JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS;
- IloBBICUTH TOYHOCTBH ¥ CKOPOCTH BBIMOJTHEHHS pa3HOOOPa3HbIX MOCTABJICHHBIX 3a/1a4;
- cnonp30BatTh Moy4eHHbIEC 3HAHUS B TUYHOCTHOM Pa3BUTHH.
B pesynbrare yueOHOU [eATENHHOCTH y MIIAAIIUX IIKOJIBHUKOB C(HOPMUPYIOTCS HE
TOJIbKO TMPEIMETHbIE 3HAHUS M YMEHHs, HO U YyHHUBEpCAJbHbIE Yy4yeOHblE JEHCTBUS.
JIuunocmnule: pezyiomamal:
VY ydenuka OynyT cghopmuposanvl.
e BHyTpeHHss MO3ULMS IIKOJbHHKA HA YPOBHE IMOJIOXKMTEIBHOTO OTHOILIEHUS K
LIKOJIE;
e VYuyeOHO-MIO3HABATENbHBIM  MHTEPEC K HOBOMY MaTepuaily U crocobam
pelnieHust HOBOM yueOHOU 3a/1auu;
e [OTOBHOCTH ILieJ€HANPABIEHHO  HCIOJb30BaTh MaTEMaTHYECKHUE  3HAHMUS,
YMEHHS ¥ HABBIKU B Y4E€OHOM AESITEIbHOCTH U B IOBCETHEBHOM KU3HU;
e (CnocoOHOCTh OCO3HABAaTh M OLIEHWBATH CBOW MBICIH, JEUCTBUS M BBIpaXKaTh UX B
peuH, COOTHOCUTB PE3YJIbTAT JEUCTBUS C TIOCTABJICHHOMN LEBIO;
e CrnocoOHOCTh K OpraHu3alMid CaMOCTOSITENIbHOW Yy4eOHOW JAesITeNbHOCTH. Y
YYEHHKA MOTYT OblMb CHOpMUPOBAHDL.
- Buympennsas nosuyus WKOIbHUKA HA YPOGHEe NOHUMAHUSA — HeoOXo0uMocmu
VUeHUs, BbIPAICEHHO20 8 NPeodIa0aHuu y4ebHO-NO3HABAMENbHBIX MOMUBOS,
- Ycemoiiuuewiii noznagamenvhulii unmepec K HO8blM 00WUM CHOCOOAM peueHus 3a0ay,
- Aoexsammnoe nOHUMAHUE NPUYUH YCREUWHOCMU UAU HEYCHeWHOCMU  YUYeOHOU
oesmenbHOCmU.
Memanpeomemmnuoie pesynvmamol:
Pecynamuenvie ynusepcanvhule yueonle oeiicmeus
Y4eHUK Hay4YUTCH:

- IlpuHumaTh U coxpaHsaTh y4eOHYIO 3a/ladyy U aKTUBHO BKIIIOUATHCA B JIEATEIHHOCTb,
HAIIPaBJICHHYIO HA €€ pelICHUE B COTPYIHUYECTBE C YUUTEIEM U OJJHOKJIACCHUKAMU;

- IlnanupoBaTh cBOE NEHCTBHE B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOW 3aJadyeil U yCIOBUIMHU
€€ peain3aluu, B TOM YUCJIE BO BHYTPEHHEM ILIAHE;

- Paznuuate croco0 u pe3yabTaT IeHCTBUS,

- KoHTponupoBaTh mpoiecc u pe3ysibTarsl eI TEIbHOCTH;

- BHoCUTh HeoOXoAMMbIE KOPPEKTHUBBI B JCHCTBHUE IOCIIE €ro 3aBEpIICHHUs, HA OCHOBE
€ro OIICHKH M y4eTa XapaKTepa CeJIaHHbIX OINOOK;

- BrimonHaTh yueOHbIe 1eHCTBUS B MaTepUaIN30BaHHOM, TPOMKOPEUEBON U YMCTBEHHOU
hopme;



- AZIEKBaTHO OIICHMBATh CBOM JOCTHKEHHUS, OCO3HABATh BO3HMKAIOUIUE TPYIHOCTH M
UCKATh CIIOCOOBI UX PEOAO0TIECHHUS.

Yuenux nonyuum 603moucHOCMb HAYUUMBCA

* B compyonuuecmee c yuumenem cmagums HO8ble y4eOnvle 3a0a4u;

* [Iposisnsams no3HagamenbHy0 UHUYUAMUBY 8 y4eOHOM compyoOHudecmse,

* CamocmosamensHo yuumsléams 8blOeNeHHble YUumenem opuenmupsbl 0eucmsusl 8 HO8OM
yuebHoOM mamepuaie;

*  Ocywecmensimo KOHCMAMUpYIOWUuti U npedsoCcXuyarowjuli KOHmpoib no pe3yibmamy
U no cnocoby oeticmeus, AKMyalbHblil KOHMPOJb HA YPOBHE NPOU3BOTbHO20 BHUMAHUS,

* CamocmoamenbHo adeK8amHo OYeHU8amsb NPABUILHOCHb BbINOJHEeHUs O0eucmeus U
BHOCUMb HE0OX0OUMble KOPPEKMUBHL 8 UCNOTHEHUE KAK NO X00y €20 peanu3ayuu, max u 8
KOHYe Oelicmausl.

Ilo3nasamenvnvie ynusepcaivbHnbule yueOHbvle 0eiiCMEUs

Y4eHuK HayuuTCs:

- OcyuiecTBISTh NOUCK HEOOXOIUMOM MH(POPMALIUU /711 BHITIOJTHEHUS! YUeOHBIX 3aaHU
C UCTOJb30BaHUEM YUeOHOM TUTEpaTyphl;

- Ucnonb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJUYECKHE CPEJICTBA, B TOM YHUCJIE MOJEIHU U CXEMbI IS
pelieHus 3a1ay;

- OCy1IeCTBIATh CUHTE3 KAK COCTaBJIEHUE LEJIO0T0 U3 4acTel;

- [IpoBoaNTH cpaBHEHHUE U KJIAaCCU(PUKALIMIO M0 3aJaHHBIM KPUTEPHSIM;

- YcTraHaBnuBaTh NPUYMHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSI3U;

- Crpouts paccyxeHusi B popme CBA3HM MPOCTHIX CYXJEeHUN 00 00bEeKTe, €ro CTPOSHUH,
CBOMCTBAxX U CBS3AX;

- OO0o0miaTh, T.e. OCYIIECTBIATh T'€HEPATH3ALUIO U BBIBEJACHHE OOLIHOCTH YISl LIEJIOTO
psifia UK KJlacca eIMHUYHBIX OOBEKTOB HAa OCHOBE BBIICNICHUS CYIIIHOCTHOW CBSI3U;

- OcymiecTBISTh MOJBEIECHUE TMOJ] IMOHSATHE Ha OCHOBE paclo3HaBaHUS OOBEKTOB,
BBIJICJICHHSI CYILIECTBEHHBIX IPU3HAKOB U UX CUHTE3A;

- YcTaHaBIMBaTh aHAJIOTUH;

Yuenux nonyuum 603modxncHocmv Hayuumuvcs.

- Ocywecmenams CcuHme3 KaxK COCMAGIeHUue uYeno2o0 u3 dacmeu, CAMOCMOAMENbHO
00Cmpausas u 60CNOHAAL HeOoOCmaluue KOMNOHEHMbI,

- Ocywecmansams cpasHeHue u Kiaccugpurayuro, camocmosmenbHo 8blOUpas 0CHOBAHUS
U Kpumepuu 015l YKA3AHHBIX 102UYECKUX Onepayuil;

- Cmpoums  n102uueckoe paccydicoenue, 6KaUarOwWee YCMaHogleHue NPUYUHHO-
C1eOCMBEHHBIX CBA3ell.

Kommynukamuenvie ynugepcaivbHble yueoOHvle 0elicmeus

Y4yeHuK HayuuTCA:

- Brlpaxxats B peun CBOM MBICIIHU U JCUCTBUS;

- CTpouTh NOHATHBIE JUIsSl TAPTHEPA BBICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOLINE, YTO NAPTHEP BUAUT
Y 3HAET, a 4TO HET;

- 3a1aBaTh BOIIPOCHI;

- Mcnonib30BaTh peys IS PETYJIALUMU CBOETO JEHCTBUS.



Yuenuk noOJIy4um 603MOINCHOCNb HAYHUNIBC AL,
- Aodexsamuo ucnonb308amo PEUDb onst Ni1aHupoeanus u pezcyuiayuu - ceoeco

oevicmeusl,
- Apeymenmupoeams 6010 NO3UYUI) U KOOPOUHUPOBAMb €€ ¢ NO3UYUIMU

napmmrepoe 6 COBMECMHOU ()e}lmefleOCmM,'

= Ocymecmeﬂﬂmb 63AUMHBLUL KOHmMpOJlb u okKas3wvleanbsv 6 compyOHuuecmee

HeoOX00UMY'10 nOMOUb.



2.2 .0ueHoYHbIE MATEPHAIIBI

Jlns onpenenienust ypoBHs ycBoeHMs [IporpaMmel IpUMEHAIOTCS Ba BUJAa MOHUTOPUHTA:

® BHYTpEHHUH (HabmOAeHNUE);

® BHEUIHUH (Y4acTHE B UTOTOBOM TECTUPOBAHUU (OJIUMITHUAJIE)).

Brympennuti monumopune.

B Havane xaxxaoro rojga oOy4eHHs MPOBOANTCS MEepBUYHAs (PUKCALUS YPOBHS 3HAHUM, T1IE ACTIM
npeJyiIaraercs 3a1aHus ¢ apuMeTnaeckumu neiictBusaMu. [leqaror pukcupyeT HHINBUAYATIbHBIC
CocoOHOCTH pebeHKa 10 OCHOBHBIM HAaBBIKaM BBIITOJTHEHUS 3a/IaHHsL.
B koHIe roga mpoBOIMTCS MOHMTOPMHI IIO 3THM K€ HAaBBbIKaM, YTO IO3BOJIT IEAarory

MIPOCIIEIUTh JUHAMUKY YPOBHSI YCBOEHHUS IIPOIPAMMBI.

Tabauya uHOUBUOYANbHO2O MOHUMOPUH2A OCBOEHUS NPOSPAMMbl

I'ox oOyuenus
®.1.0.

Bo3spact

[Tokazarenu ays MOHUTOPUHTA

YpoBeHb
HayaJo

yueOHOro roja

Ha

YpoBeHb
KOHeI[

yueOHOTO
roja

Ha

YMmenue pabotath B TeTpaau (IOCTaHOBKA PYKU
IIPU HanMcaHuK nudp)

DOMoOIMOHAIbHAS BOBJICYCHHOCTh peOeHKa B paboTy
Ha 3aHATHU

3Hanue apupMeTndecknx 3HaKoB (udpsl oT 0 10
9

3Hanue apudmMeTnueckuii 3HakoB (urcna oT 10 10
100 u Gotblire, 3HAK «+», «-»)

YMeHue cunurtath Ha cuétax — Abakyc (pabota
JIBYMS pyKamu, paboTa majabIiamMu)

YMeHne coepiiaTh apudMeTudeckue AeHCTBUs Ha
abaKyce ¥ MEHTAIBHO («+», «-»):

OCImo4YkKa OJHO3HAYHbIX YHCECII,

LCTIOYKA ABYX3HAYHBIX YUCCII;

OCII0o4YKa TpéXSHa‘IHHX YHUCCII,

OCII0o4YKa ‘ICTBIpéXI%Ha‘IHBIX YHCCII.

CkopocTh  BBIMOJHEHUS  3aJaHus/  MPaBUIBHOCTh
peuieHus apupMeTHIEeCKUX IeHCTBU:

Ha cuérax «Abakyc»

IIpHU MCHTAJIbHOM CUCTC (CKOpOCTB, KOJI-BO III/ICGJ'I)

- YIIPpA)KHCHUSA Ha pPa3BUTHC JOTHYCCKOTO
MBIITJICHUA

- YIIPA’)KHCHUA Ha IT1a30ABUTATCIIBHYIO PCAKIIUTO




CamoaucuunianHa pebenka IpU  BBIIOJHEHUU
3alaHui

YMmenue COC/IUHSATh BBITIOJIHEHHE HECKOJBKHX
NENCTBUM OJHOBPEMEHHO( CUET+ CTUXOTBOPEHUE)

BzaumopeiicTBue ¢ ceMbeii, BOBIICYCHHOCTh CEMbH
B CO3/IaHHME€ PA3BUBAIOIIEH CpPEIbl, CO3/IaHUS

KomdpopTtHbIX YCIIOBUU TS BBITIOJTHECHUS
JIOMalHero 3aaanus (He 0osnee 20 MUHYT B JI€HB).

[To xaxaoMy KpUTEpHIO BBICTABIAIOTCS Oayuibl OT 1-3, KOTOphIE CYMMUPYIOTCS U OTPEAEISIOT
o0l ypOBEHb OCBOCHHSI NPOTPaMMbl Ha HAYaJIO TOJa W KOHEI T0Ja, B 3aBHUCHUMOCTH OT
KOTOPOTO BBICTPAWBAETCS MHIWBHUAyaIbHAS TPACKTOPHS JIJIs1 peOCHKA.

Yposenu oceoenus npocpammor

1 6amn - JJOCTATOYHBIM — peGénox maccuBen B paGote. He BiajeeT OCHOBHBIMH
MOJIyY€HHBIMH 3HAHUSIMH.

2 Gamna - CPEJIHUM — peG&HKy HPAaBUTCS BHITIOIHATS 3a1aHHS C YHCIaMH. PeGEHOK nomyckaeT
omuOKH B pabOTe, HO UCIIPABIISIET UX C HEOOJIBIIION TTOMOIIBIO MeIarora.

3 Gamma - BBICOKUM — peGEHOK aKTHBEH TPU BBINOJHEHHH OIEPAallid C YHCIIAMH.
CaMmocTosTeNeH NMPpH BHINOJIHEHNHN 3aJaHHH.

JlaHHBIE KpPUTEpUHU SBJSIOTCS OCHOBAHUEM JIMIIb JJS OLEHKH HHIWBUJYalTbHOTO Ppa3BUTHUS
pebenka. [IponBukeHre B pa3BUTUU KaXJ0ro peOeHKa OLEHUBAETCS TOJIbKO OTHOCHUTEIBHO €ro
MPeIIECTBYIOLIUX PE3YIbTATOB.

Buewmnuii monumopune.

B xonme ydeO6HOro roma 1 pa3 mpoBOAWTCS MOHHUTOPHUHT B BHJI€ OJIMMITHAIBI TIO MEHTAIBHON
apudmernke. OmuMnuamga — 3T0 MOIIHAsS MOTHBAallUS Ha JaJbHEHIIEe pa3BUTHE, Ha YCEpIHBIC
3aHATUS W HOBBIC 1MoOeapl. B Hamel osmMmuane - TJIaBHOE ydacThe. YYaCTHUKU OJMMITHAIBI
OyIyT COpPEBHOBAaThCSA B TPEX OCHOBHBIX HOMHHAIMAX: CUET Ha abakyce, cueT B yMe H
JIOTHYECKHE 3a7auH.

2.3 .MeToguyecKne MaTepHAIbI

O6pazoBarenbHbIi Hpoliecce 1o [Iporpamme opranusyercst 04HO.

Hcnonp3yroTcss ciieqyome MeETOJbl O0OydeHHUs: CJIOBECHBIM, HArJsgHBIA MNpPaKTHUYECKUH,
O0OBSICHUTEIIBHO-WJUTFOCTPATUBHBIM,  YaCTHMYHO-TIOMCKOBBIM,  MpOOJEMHBIN, UrpoBod. B
BOCITUTATENILHOM  TpPOLIECCE HCHOJb3yeTCs YOexJeHHe, YIpaKHEeHHe, CTUMYJIUPOBAHUE,
MOTHBAIHSL.

Hna peanuszauuu [IporpamMmbl  yMECTHO UCHOJB30BaTh TEXHOJIOTUIO HHIWBUIyaTH3AIUU
o0OyueHus1, TEXHOJIOTUHU TPYIIIOBOTO, MPOOIEeMHOT0 U AU PepeHIIupOBaHHOTO 00YIEHUS.
Peanuzanus [IporpaMMbl IpOXOAUT B COBMECTHOW JIEATENBHOCTH MEAarora U JIeTei, a Takke B
CaMOCTOSITENIBHOM JesiTenbHOCTH AeTel. OOpa3oBaTeNbHbBIN MPOLIECC MPOXOIUT HEHABSA3UMBO, C
UCIOJIb30BAHMEM HWIPOBBIX OOydalolUX CUTyallii, NpU COYETAaHWH MOJrPYINIOBON U
WHIUBUAYAIbHOH pPabOThl € JETbMH M HCIOJIB30BAHHEM MPHUEMOB MOJJCPKKH JIETCKOM
uHUIMaTUBBL. O0ecreunBaeTcs




y4acTue pebéHka BO BCE€X  JIOCTYIHBIX €My BHJAX  KOMMYHHUKAaTHBHOI'O
B3anMMOJICHCTBHSI.

B coxepxaHue 3aHATHH BKIIOYEHA NOCTOSIHHAS CMEHA AEATEIBHOCTH JIETEW: MPEIyCMOTpPEHA
COBMECTHAasi paboTa C TelaroraMu, CaMOCTOSITeNIbHAS JIeATEIbHOCTh, Pa3MUHKA, JIOTO PUTMHUKA,
KOPpPUTHPYIOLIAasd TMMHACTHKA, MAJbYUMKOBBIC WIPBI, JOTMYECKUE WIPbl M 3a/JaHUS, AKTUBHBIE
UTPBl M UTPHI MaJiOW TOJBIKHOCTH, Oeceipl, paboTa B TeTpaisx, pabora y Aocku, paboTa Ha
KOMIIBIOTEpaX, MaTeMaTH4YECKUE UTPHI, paboTa M0 Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH, B KOHIIE BTOPOM
HeJeJie TPOCMOTP MYJbT(QHIBMOB C Pa3BUBAIOIIMM CIOXKETOM M APYTrU€ Pa3IMYHbIE CIIOCOOBI
paboOThl ¢ HATJSIHOCTBIO. Tak ke 0co00e BHUMAHHE YJCISICTCS HAa COBMECTHBIC NPOEKTHI U
JEATEIIBHOCTD C POJIUTEIISIMU.

Mooenb opzanuzayuu 00paz08amenbHO20 npoyecca
CoBMecTHas AeSITEIbHOCTD CaMocTosTeIbHas BiaumopaeiicTBue ¢
B3POCIIOTO U JeTel eATEILHOCTD NETEN CEMbSIMU

OOpa3zoBaTenbHas IATeIbHOCTh  |Pa3zHOOOpa3Hasi, THOKO CobOpanusi, mactep -

OcHoBHbBIE (DOPMBI: UTpa, MeHsrorascs npeaMeTHO- KJIacChl, Oece/Ibl,
Ha0JII0/IeHUE, Pa3BuBaronias 1 urpoBas |[pEKOMEH/IAINH,
DKCIIEPUMEHTUPOBAHUE, Pa3roBop, [Cpena KOHCYJIbTAIlUH,
perieHne MpoOJIEeMHBIX CUTYaIMi 1 AQHKETHUPOBAHMUE,
np. MPUCYTCTBUE HA
OJIMMITAA/IAX.

Ipuemvt noddepaicku 0emckou UHUYUAMUBLL 8 KOMMYHUKAMUBHOU 0esimelbHOCHU

e (Coznanue MpoOJEMHBIX CUTyaIui
e (CozmaHue cUTyaluu BEIOOpa

e (Co3naHue UTPOBBIX CUTYalUi U1 pa3BepPThIBAHUS CIIOHTaHHOM u
CaMOJICSITEIbHON UTPBI

e Co3zgaHue CUTyallui KOHTAKTa CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMU

e CoszgaHue CUTYyalui, MoOYXIarIUX K BEICKa3bIBaHUSIM (BO3MOXHOCTh BBICKA3aThCs)

e  DopMHpPOBAaHUE PUTYAIOB M TPATUIIMIA TPYIIIHI

e [’pymmoBoii cOop

e (Oo0oraieHne CCHCOPHOTO OTIbITA

e [Ipuopurer TPYIIOBBIX U TOArPYIIOBBIX bopm paboThI HaJl
WH/IUBUTyaJIbHBIMU

e JlocTymHOCTh  NIPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON  cpelbl Ui pa3jMyYHBIX  BHJOB
JeSITeNIbHOCTH
Cmpykmypa 3ausamusi:
OpranuzanvoHHas 4acTb — 5 MHH. (Crojla K€ BXOJUT pa300p HMEIOIIUXCS BOMPOCOB MPHU
CaMOCTOSITEILHOM BBITIOJIHEHUH 3aJJaHUI T0Ma);

10 MuH. paboTa y JOCKH MO OYEpe.H;
7 MuH. paboTta Ha abakyce. CaMocTOsITeNIbHAsI TPOBEPKA 3aJaHU, UCTIPaBJIEHUE OINOO0K;

5 MUH. (1)I/I3MI/IHYTK8., MMOABWXHBIC MATCMATHYCCKUC UTPBI;



8 MHH. MEHTaJIbHAsI paboTa;

7 MuH. paboTta B oHsaiiH atdopme; tor 3anarust — 3 MuH.

OmuH pa3 B JBE HEAENM NPOCMOTP Pa3BUBAIOMIMX MYJIbTQHIBMOB, ¢ pa3dopoMm (0 uem
MPOCMOTPEHHAs! HCTOPHS U YEMY YUUT).

Cnucok urepatypsl

Jlnst meparoros:

1.

B w

8.
9.

The Soroban / Abacus Handbook is © 2001-2003 by David Bernazzani Rev 1.0 - March
9, 2003

Benommcras A.B. 3aHATHS 10 pa3BUTHIO MAaTEMAaTHYECKUX CIIOCOOHOCTEH meTeit 4-5 ner.
M., BUOIIPECC, 2009r.

benmxamun A. Cekpersl MeHTaNbHON MaTemMaTiku. 2014— ISBN: N/A.

benmxamun A., Ulepmep M. «Marus uncem». MomeHTanbHbIE BBIYHMCICHHUS B yM€ U
npyrue matematuueckue ¢okycol. M3natensctBo: Mann, Banos u ®epbep, 2013r.

HNenman W.A. Ucropuss apudmeruxu. Ilocobue nans yuureneil. Wsnanue BTOpOE,
ucrnpasiennoe. M., [Ipocsemenue, 1965r.

Kapmymmaa HM. «Liber abaci»  Jleonapgo  Pubonauuym. Kypnan
«Martematuka B mkoiie» Ne4, 2008 .

M. Kyropru «O cuérax y apeBHux rpexoB» («Pycckuii BectHuk», T. CII, ctp. 901 u
cien.)

MenTanbHas apupmernra «Adakyc» CoopHuk 3ananuii 1,2; 2016 T.

MentanbHas apupmeTuka «Abakyc» YnpaxkHeHus K ypokam, 2016r. 10.Hosukosa B.IL

MaremaTuyeckue WUrpbl B JIETCKOM Caay W HaydaJdbHOU

mkoJie. Haganpaas moaroroska. M., 2009t

11.9pram C. MenTtansHas apudmerrka. Cioxxenue u Berantanue Yacts 1,2.

Yyebnoe nmocobue mis aereit 4-6 mer. Tpacr, 2015r.

Just o0yuaromumxcs:

1.
2.

MenTanbsHas apupmernra «Abdakyc» CoopHuk 3amanuii 1,2; 2016 1.
MenTanbsHas apudmernra «Abdakyc» YnpaxkHeHus K ypokam, 2016r.

st poguresneii:

1.
2.

el N

I'anues P., barayrnunoB P. MenrtansHas apudmernka. 3nakomctBo. Tpact, 2017T.
Maican bu. Menranbnas apupmernka. s Bcex. Ridero, 2017r.
JJIeKTPOHHBbIE pecypchbl
www.abakus-center.ru
www. advancecenter.kz
ru.wikipedia.org/wiki/Apudmetrka
Ownaiin ardopma Komnannu «AmaKids»


http://www.abakus-center.ru/
http://www/

IIpuioxenue 1

OJuMMNUajIa NEPBOro YPOBHS

3aoanue 1
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3aoanue 2
MeHTansHbBI CUET
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3aoanue 2
MeHTaILHBINA CUET

-5 2 -1 -2 4 75 -1 -7 11 -8
5 10 56 13 -3 -23 22 2 3 5
4 -2 13 -5 -1 22 -2 -11 -3 -85
OT1BeTnI
3aoanue 1
23 12 24 15 33 17 35 41 21 21
22 56 49 18 34 27 22 13 38 25
3adanue 2 MeHTATBLHBINA CUET
9 62 69 44 45 78 70 61 16 1
3aoanue 3
37 10 15 20 14 13 37 27 26 22
17 27 11 54 77 77 73 57 1 44
67 29 26 75 79 67 54 55 72 29
63 62 21 56| 60 33 65 77 10 24
26 55 37 65 54 12 27 54 0 23




IIpuioxenne 2

OsnumMnuana BTOpPOro ypoBHst

1. Kakoe uncno HabpaHo Ha abakyce, 3anMiuK pe3ynbTaT HUXKe:

TeoTelTeco2ToT oS

L

T ———
ToT wﬂ FYyd ¥y !5"‘.‘]

———
FAAALILAALAALALILAT Y R

E; F?ﬁiiﬁ?ﬁ F’i-’iiﬁi




2. AHEFF}EIMMI:I — H2 NpeacragNeHHBIX CNOE COCTAEL HOELIE CNOEBA.

Cnoea-ocHoea Hoerie cnoea

bpom

Manax

Conbe

Kynak

NanoTte

(TETIHE

MNoesap

3. Npumepel ANA peIEHHA MEHTaNLHO (B yMe) (MpAMOH cueT):

Mz 1 2 3 4 5 B 7 8 9 10
OTBET

Mz 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
OTBET

Mz 21 22 23 249 25 26 27 28 29 30
OTBET

MNe 3 32 33 34 35 36 i7 38 39 40
OTBET

4. MpocToe CNOMEeHHE W BEIYMTaHKE. Pellun npumMepkl Ha EIE&I-WL’E H 3aNHLLUH OTEETEI:

Ma 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10

99 27 96 83 79 27 94 85 98 43
1 -38 72 -35 -78 -30 22 -33 14 -37 -38
27 -85 18 38 -15 -38 18 -39 25 86
11 30 10 -40 35 28 20 19 13 -45

OTBET

43 25 6l 73 91 61 20 48 22 44
2 2l 64 36 16 -11 26 25 -26 35 -32

-16 26 -30 61 -72 -21 -71 -72 -15 20

OTBET




5. «CnomeHnue ¢ nomouibio «bpata» u «gpyra»».
Pewu npumepbl Ha abakyce W 3anULLIK OTBETLI:

Ne 1 2 3 & 5 6 7 8 9 10
2 14 13 12 11 33 14 12 13 34
1 3 2 3 4 4 13 53 23 14 22
3 -3 -10 -11 20 3 22 20 55 -42
oTeeT
N | 11 2ol 14 | 15 6 | 17 i8 [ 19 20
19 18 28 29 39 38 54 52 51 68
2 5 16 14 | 27 8 19 | -15 | -24 [ 15 | -29
3 1 -10 -20 -10 51 12 13 12 2
oTeer
6. Halau makcumanbHoe konuuecteo uudp ot 1 go 90 (spema BoinoaHeHua 10
MMHYT).

=1
e

<X=]

HIN£83:




IIpuiaoxenne 3

Onumnuana Tperbero ypoBHst

3aoanue 1

10

=




3aoanue 3

NG 1
1 G943 | 941 | 940 | 931

43 | 326 | 616
-119 | -108 | 129 1 -119 | -159

802 | 981 | 822 | 901 | 862 | o7
416 | 416 | 416

=516 | 426 | 26
<195 [ -129 | 197 | 196

2 -516
3 11

OreaTh

9 14
931 | M
-256 | -196
217 | 3R

973 | S84
-369
217

N}
S [ S92 | 794

-196 | -19%6 | -1%6

2 -616
=175 | 137 | 117

3 -213
OTRATH J

216 | 219 | 175

9 10

7/ B3
16 ' -326
-155

871 | M3 | 892
-216 | -616

181 | 614 | 115

NO

873 | A2 | 784
=216 | <226 | -236

11 | =251 | 433

053 | 8%
-226 | -220 | 162
-614 | -515 | 615

Wt |

g 10

944 | 943 | 243 | 094 | 854
217 | -51F | 527 | 427 | 417
IEL 232 | 231 | 332

973 | 984 | 983

417 | BT | 57
-321 | 317 | 134

933 | 964
517 | A7
-315 | 218 | 315

CTRA T

D73 | 954 [ 853 | 953

=227 | -237 | 2137 | V27
798 | 696

NG

1 G972 a9d4 | 994 | 682

2 512 | 417 =427 | -7 | =217

GEF | 195 | 181 | 195 | 191 | 192 | 182 | 991
l

974 | 983
457

OTHETH



3aoanue 2

MeHTaILHBIA CUYET

10

98
36

95
80

13
148

82

-37

27

180

754..64.&.4
% Lo %%
N D~
NN ©mom
SRS

34

73

23

56

34

32

28
119

33

75




OTBeThI

3aoanue 1
4982 7615 9922 3504 7127
6494 3255 3372 7035 4574
2991 7812 5163 8744 6710
5539 9794 8829 6090 8581
3aoanue 2 MeHTalbHBIIA CUET
Al 28 23 27 13
75 19 56) 180 148
3aoanue 3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1138 396 505 186 257 396 201 446 255 361
135 109 577 423 623 913 894 832 912 1110
113 113 96 937 307 160 728 890 273 350
101 331 41 46 149 561 557 548 798 769
557 752 717 732 768 657 938 1718 1508 922




IIpuioxenue 4
OaumMnuana 4eTBepToro ypoBHs
l1otan  MeHTAJILHBIH JUKTAHT

Pewu menmanvro u 3anumu omeem 6 ma@zuuy:

22t1an Ilpocroii cuer Biok A
Pewu na_ymenmanvnoil Kapme v 3anuwiy omeem ¢ mabauyy:

1 2 3 4 5 b { <] 9 10
5 2 1 o9 4 3 5 2 3 2
3 1 5 3 5 -2 3 -1 -2 1
-2 5 2 -2 -3 5 -1 5 5 5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5 1 4 9 5 2 3 4 2 5
4 2 5 4 3 -1 -1 5 5 4
-1 5 -3 -2 -2 5 5 -1 2 -3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
33 44 33 44 33 44 33 44 33 44
-11 -11 11 -22 -22 -11 -11 -11 -11 -11
22 -11 -22 11 11 -22 11 -22 22 -33
-33 22 -11 -33 11 11 11 11 -11 22
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
44 22 33 44 33 44 22 44 33 44
-22 11 -11 -22 -22 -33 -11 -22 -11 -33
-22 -33 -11 11 11 22 33 -22 -11 22
11 44 22 -22 22 -11 -22 11 33 -11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
22 78 86 35 29 68 46 87 97 88
52 -18 -25 14 20 21 53 12 -35 -36
-63 25 38 50 -38 -74 -85 -74 27 47
35 -35 -54 -46 86 30 15 13 10 -93
1 2
22 87
12 -15
-33 -21
35 35




Bbaok b

Pewu na_abaxyce (copodaune) u 3anuwu omeem 6 madauyy:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
110 155 333 909 111 881 199 577 366 555
550 304 555 -707 665 116 300 111 122 333
221 - -888 -202 223 =777 -466) 211 -55 111
112 | 353 111 881 -088 555 400 -888 511 -888
222

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
424 252 557 888 166 505 828 979 553 777
555 525 332 -555 122 202 -525 -323 441 -266)
-313 121 110 -111 =277 101 141 -555 -882 252
-666 -666f -535 -111 533 -707 555 122 112 121
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
666 909 616 828 455 757 818 888 990 663
222 -808 313 =727 533 242 -707 111 -220 111
111 202 -111 323 11 -522 535 -555 -110 115
=777 -101  -717 -111 =777 -222 353 -222 -550 -223
1 2 3 4 5 6

747 999 161 699 321 337

152 -333 333 -544 678 512

-855 -5565  -153 -155 -542 150

100 222 -231 678 -251 =773

3aran  Cuer ¢ popmyaamu biok A
Pewu na_ MeHmanbHou Kapme u 3anuuiy omeem 6 maoaiuyy:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 2 9 9 5 3 9 4 5 6
1 2 -4 -1 -1 2 -6 0 -2 -2
2 1 -1 S -4 1 2 2 5 S)
11 12 13 14/ 15 16 17 18 19 20
7 8 1 9 2 7 4 3 5 5
-5 -5 1 -3 5 -5 4 4 -4 2
3 3 3 0 -3 4 -1 -5 7 -4




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
24 89 23 66| 15 32 22 21 31 18
20 -25 11 -1 -11 11 22 53 15 -13
1 11 11 -100 55 52 2 22 -32, -2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
55 21 28 21 16 24 32 51 22| 27
-12 31 -15 35 20 24 14 14 131 -14
33 33 23 -23  -33 -36 52 21 - 11
14
baoxk b
Pewu na_gbaxyce (copedane) u 3anuwiy omeem 6 maoauyy:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
114 224 334 758 751 133 313 253 75]] 857
221 121 551 -112 -211 321 132 242 -221] -122
-110 100 -120 101 155 500 -100 -200 200 100
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
212 223 622 571 365 114 341 253 75]] 856
113 311 331 -311 -153 224 104 144 -241] -346
111 -500 -400 200 211 100 -200 500 322 239
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