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ВЫПИСКА  

ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

АНОО ГИМНАЗИЯ «КСЕНИЯ» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО  

Учебный план (далее – учебный план) АНОО гимназия «Ксения» (далее – Гимназия) 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план Гимназии определяет состав и структуру обязательных предметных 

областей; перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;  

Учебный план СОО обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план СОО фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули 

по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 
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Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам, и составлен на 2-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой.  

В Гимназии установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 10-11 классах не превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 10 класс – 34 часа, 11 класс – 34 часа. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов при 5 -дневной 

неделе). 

В случаях, предусмотренных действующим законодательством в области 

образования, в учебном плане заложена возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. 
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Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей: 

технологического и гуманитарного. Самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 

не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") 

и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

При реализации вариантов учебного плана независимо от профиля количество часов 

на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта.     

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.   

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации.     

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Администрацией Гимназии 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми в Гимназии. 

В предлагаемых вариантах учебных планов профилей учебный предмет 

"Математика" (предметная область "Математика и информатика") представлен в виде трех 

учебных курсов: "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность 

и статистика". 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=28.12.2022&dst=100137&field=134
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информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы и дополнительные предметы, курсы из 

предметных областей "Математика и информатика".  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ (ВАРИАНТ ФОП 2) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 10 класс 11 класс 

И
т
о

го
 

И
т
о

го
 

Количество 

часов  

Количество 

часов  

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

2 Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

4 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 8 272 8 272 16 544 

5 Информатика У 4 136 4 136 8 272 

Иностранные 

языки 
6 Английский язык Б 3 102 3 102 6 204 

Естественные 

науки 

7 Физика Б 2 68 2 68 4 136 

8 Химия Б 1 34 1 34 2 68 

9 Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественные 

науки 

9 
История/Россия в 

мире 
Б 2 68 2 68 4 136 

10 Обществознание  Б 2 68 2 68 4 136 

11 География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура, экология, 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

12 
Физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 4 136 

13 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

    
Индивидуальный 
проект 

Э 1 34 0 0 1 34 

ИТОГО   33 1122 32 1088 65 2210 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

14 
Элективный курс 
"Языки 
программирования" 

Э 1 34 0 0 1 34 

 ИТОГО 34 1156 32 1088 66 2244 

МАКСИМАЛЬНАЯ НАГРУЗКА 34  34    

Минимальная нагрузка 

Максимальная нагрузка 

2170 

2516 
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ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ (ВАРИАНТ ФОП 6) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

10 класс 11 класс 

И
т
о

го
 

И
т
о

го
 

Количество 

часов  

Количест

во часов  

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

2 Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

4 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 

анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 10 340 

5 Информатика Б 1 34 1 34 2 68 

Иностранные 

языки 
6 Английский язык У 5 170 5 170 10 340 

Естественные 

науки 

7 Физика Б 2 68 2 68 4 136 

8 Химия Б 1 34 1 34 2 68 

9 Биология Б 1 34 1 34 2 68 

Общественные 

науки 

9 
История/Россия в 
мире 

Б 2 68 2 68 4 136 

10 Обществознание  У 4 136 4 136 8 272 

11 География Б 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура, экология, 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

12 
Физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 4 136 

13 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

  
14
  

Индивидуальный 
проект 

Э 1 34 0 0 1 34 

ИТОГО   31 1054 30 1020 61 2074 

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений 

15 

Второй 

иностранный 
(франц./немец.) 

Э 2 68 2 68 4 136 

 
ИТОГО 

 
  33 1122 32 1088 65 2210 

МАКСИМАЛЬНАЯ НАГРУЗКА  34  34    

Минимальная 

нагрузка 
 

Минимальная 

нагрузка 
2170 

Максимальная 

нагрузка 

Минимальная 

нагрузка 
2516 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся АНОО гимназия «Ксения».  



6 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1-11 классов по всем 

учебным предметам учебного плана, в соответствии с графиком, составленным и 

утвержденным на текущий год, а также по всем курсам внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация является одним из условий перевода обучающихся в 

следующий класс.  

Промежуточная аттестация обучающихся по учебным предметам может 

проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, лабораторная работа, 

практическая работа, контрольный тест, зачет, контрольный диктант, контрольный диктант 

с грамматическим заданием, реферат, творческая работа, защита проектов, сочинение, 

изложение, тестирование. 

 

 


