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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану СОО 

 

1.Общие положения 

 

1.1 Учебный план для 10 - 11 класса является нормативно-правовым документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение учебных 

предметов федерального компонента государственного стандарта среднего общего 

образования, регионального компонента и компонента образовательного учреждения. 

 

1.2 Учебный план разработан с учетом следующих нормативно-правовых документов 

федерального уровня: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и дополнениями). 

 

2.  Структура учебного плана:  

2.1. Учебный план иллюстрирует разные возможности образовательной организации как в 

удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся, так и в углублении подготовки 

по учебным предметам к ЕГЭ. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего изучаются намерения и предпочтения обучающихся и 

их родителей (законных представителей).  

 

2.2. Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, и составлен на 2-летний срок освоения.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения.  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне (английский 

язык); 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой.  

 

2.3 Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных областей, 

включающих учебные предметы с указанием уровня их освоения: базовый и углубленный.  

 

2.4 В учебном плане предметные области представлены следующими предметными 

областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественные науки», 

«Естественный науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности».  

 

2.5 Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения, количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 часов при 

5-дневной недели). 

 

2.6 Учебный план обеспечивает право учащихся на обучение:  

 по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами;  

 выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и 

элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, 

 курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного 

общего образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, 

дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 
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других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею 

порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов 

(модулей). 

2.7 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 10 

(11) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

 

2.8 Учебный план профиля обучения (кроме универсального) содержит не менее трех 

(четырех) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

 

2.9 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

2.10 На основании анализа предпочтений обучающихся и их родителей (законных 

представителей) реализуется один учебный профиль: универсальный с углубленным 

изучением отдельных предметов. 

ВАРИАНТ 1 - математика, информатика, английский язык – углубленный уровень; 

ВАРИАНТ 2 – английский язык – углубленный уровень. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся АНОО гимназия «Ксения». 

Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 1-11 классов по всем 

учебным предметам учебного плана, в соответствии с графиком, составленным и 

утвержденным на текущий год, а также по всем курсам внеурочной деятельности.  

Промежуточная аттестация является одним из условий перевода обучающихся в 

следующий класс.  

Промежуточная аттестация обучающихся по учебным предметам может 

проводиться в следующих формах: итоговая контрольная работа, лабораторная работа, 

практическая работа, контрольный тест, зачет, контрольный диктант, контрольный диктант 

с грамматическим заданием, реферат, творческая работа, защита проектов, сочинение, 

изложение, тестирование. 
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Универсальный профиль. Вариант I 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 

10 класс 11 класс 

И
т
о

г
о
 

И
т
о

г
о
 

Количество часов  Количество часов  

Русский язык и 

литература 

1 Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

2 Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и 

родная литература 
3 Родная литература Б 1 34 1 34 2 68 

Математика и 

информатика 

4 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 6 204 12 408 

5 Информатика У 2 68 2 68 4 136 

Иностранные 

языки 
6 Английский язык У 4 136 4 136 8 272 

Естественные 

науки 
7 Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Общественные 

науки 

8 История Б 2 68 2 68 4 136 

9 Обществознание  Б 2 68 2 68 4 136 

Физическая 

культура, экология, 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

10 
Физическая 
культура 

Б 2 68 2 68 4 136 

11 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

ИТОГО   27 918 27 918 54 1836 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

12 

Индивидуальный 
проект 

Э 2 68 0 0 2 68 

Элективный курс 

"Языки 

программирования" 

Э 1 34 0 0 1 34 

Второй 
иностранный 

(фр./нем.) 

Э 1 34 2 34 3 102 

Предметы по 

выбору "Решение 
задач по биологии) 

Э 2 68 0 0 2 68 

Элективный курс 

"Полиглот" 
Э 1 34 1 34 2 68 

Элективный курс Э 0 0 1 34 1 34 

итого Э 7 238 4 68 10 340 

ИТОГО 34 1156 31 986 64 2176 

Минимальная нагрузка 2170 

Максимальная нагрузка 2590 
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Универсальный профиль. Вариант II 

Предметная область Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 10 класс 11 класс 

И
т
о

г
о
 

И
т
о

г
о
 

Количество 

часов  

Количество 

часов  

Русский язык и литература 
1 Русский язык Б 2 68 2 68 4 136 

2 Литература Б 3 102 3 102 6 204 

Родной язык и родная 

литература 
3 Родная литература Б 1 34 1 34 2 68 

Математика и информатика 
4 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 
геометрия 

Б 4 136 4 136 8 272 

5 Информатика Б 2 68 2 68 4 136 

Иностранные языки 6 Английский язык У 4 136 4 136 8 272 

Естественные науки 7 Физика Б 2 68 2 68 4 136 

Общественные науки 
8 История Б 2 68 2 68 4 136 

9 Обществознание  Б 2 68 2 68 4 136 

Физическая культура, экология, 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

10 Физическая культура Б 2 68 2 68 4 136 

11 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 2 68 

ИТОГО   25 850 25 850 50 1700 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

12 

Индивидуальный проект Э 2 68 0 0 2 68 

Право Э 1 34 1 34 2 68 

Второй иностранный (фр./ нем.) Э 2 68 2 68 4 136 

Решение задач по биологии Э 2 68 0 0 2 68 

Элективный курс "Полиглот" Э 1 34 1 34 2 68 

Элективные курсы Э 0 0 5 170 2 68 

итого Э 8 272 9 306 14 476 

ИТОГО 33 1122 34 1156 64 2176 

Минимальная нагрузка 2170 

Максимальная нагрузка 2590 

 

 

3.  Сроки освоения образовательных программ 

 

3.1 Учебный план для 10 класса ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. 

 

3.2 Продолжительность учебного года: 

 10 класс - 34 учебные недели 
 

3.3 Продолжительность урока - 40 минут.  

 

4. Организация промежуточной аттестации 

 

 Промежуточная аттестация учащихся в школе проводится согласно действующему 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
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промежуточной аттестации обучающихся, индивидуальном учете результатов освоения 

обучающимися основных образовательных программ.   

Для независимой экспертизы знаний учащихся 10-х классов обязательным является 

проведение всероссийской проверочной работы. В этом случае административные 

контрольные работы не проводятся. Оценки за ВПР выставляются в электронный журнал.  

Формы промежуточной аттестации: контрольная работа, тест, проект. Сроки: март – 

май. 

 

5. Государственная итоговая аттестация учащихся 11 класса 

5.1 Допуск к ГИА (сочинение) – I неделя декабря 

5.2 Государственная итоговая аттестация – май-июнь. 

 


